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So senken Sie
lhre Heizkosten -
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Die Anschaffung einer Photovoltaikanlage erfordert griindliche Planung
und Recherche. Mit den richtigen Schritten kdnnen Sie jedoch
nicht nur Ihren eigenen Strom produzieren, sondern auch langfristig Geld sparen
und einen Beitrag zur Reduzierung lhres 6kologischen FuBabdrucks leisten.
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So senken Sie lhre Heizkosten -
die 20 besten Tipps

Energie einsparen ist nicht erst seit dem fehlenden Gas
aus Russland sinnvoll. Inzwischen ist es jedoch absolut
notwendig. Auch angesichts der explodierenden Preise
mussen Verbraucher jeden Stellhebel nutzen, um ihren
Geldbeutel zu schonen und Heizenergie einzusparen. Dabei
helfen kdnnen die folgenden Tipps.

Die richtige Heiztemperatur -
und wie man sie regelt

Etwa zwei Drittel der verbrauchten Energie geht pro Jahr
auf das Konto der Heizung. Daher ist wichtig, dass fur die
unterschiedlichen Rdume auch bedarfsgerecht die richtige
Heizstrategie gewahlt wird.

Optimale Raumtemperaturen

i ohlfiihl-
_sind W f'remperatm’eﬂ!

Wohnraum
| 20-22°c

Fir die verschiedenen Rdume im Haus oder in der Wohnung
gibt es je nach Nutzung unterschiedliche Temperaturen, die fir
den jeweiligen Raum ideal sind. So sollte in Wohnraumen die
Zimmertemperatur bei nicht mehr als 20 Grad liegen. Hierfur
muss man das Thermostat auf Stufe drei stellen. Aktuell
gibt es immer haufiger auch Empfehlungen, die Temperatur
auf nicht mehr als 18 Grad einzustellen. Wesentlich ist auf
jeden Fall die sogenannte Behaglichkeit, die vor allem auch
von der Temperatur der Wand- und Fensteroberflachen in
Innenrdumen abhangt. Im Bad wird meist eine Temperatur
von 22 - 23 Grad als angenehm empfunden. Hierfiir muss
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der Thermostatkopf zwischen Stufe 3 und 4 stehen. Auch
das Kinderzimmer darf angenehme 22 Grad haben.

Im Schlafzimmer dagegen sollten keinesfalls Temperaturen
Uber 15 bis 16 Grad herrschen, weniger ist bei entspre-
chend dickerer Decke auch angenehm. In Kiichen reicht
oft eine Temperatur um 17 Grad, zumal hier viel Warme
durch Kochen oder Abwarme des Kihlschranks anfallt.
Hier genlgt die Einstellung der Heizungsthermostate auf
Stufe 2. Bei ungenutzten Rdumen oder im Flur kann die
Thermostat-Einstellung sogar nur auf 1 stehen. Als Regel
gilt: Jedes Grad weniger spart durchschnittlich sechs Prozent
an Heizkosten.

Nicht zu kuhl -
nicht zu warm

Auch wenn man Energie sparen mdchte, so ist es dennoch
nicht sinnvoll, die Temperaturen zu stark zu senken. Wer
zu wenig heizt, nur um zu sparen, tut sich keinen Gefallen.
Sinkt die Temperatur unter zwolf Grad, nimmt es zu lange
Zeit in Anspruch, um die Rdume wieder aufzuheizen. Hinzu
kommt, dass in Rdumen, die nie richtig beheizt werden und
sténdig zu kalt sind, die Gefahr von Schimmelbefall steigt.
Feuchtigkeit kondensiert namlich an kalten Wé&nden. Werden
Raume Uberheizt, dann ist das nicht nur teuer, sondern auch
der Gesundheit nicht zutraglich. Bei zu warmen Raumen sinkt
die relative Luftfeuchtigkeit. Bei zu trockener Luft trocknen
auch die Atemwege und Schleimhé&ute aus und das Risiko
fur Infektionen steigt.

Tlren zu wenig beheizten
Zimmern schlieBen

Tdren zu Rdumen, in denen niedrigere Temperaturen ge-
wiinscht werden, sollten nicht offenstehen. Dadurch kiihlen
die Zimmer, die eigentlich warm bleiben sollen, aus, weil
die warme Luft in die kiihleren R&dume zieht. Gleichzeitig
werden die R&ume, in denen Kihle herrschen soll, unnétig
erwarmt. Dadurch steigt wiederum die Gefahr der Bildung
von Kondenswasser, das an den AuBenwanden des kilhleren
Zimmers entstehen kann, sobald warmere Luft aus anderen
R&umen eindringt. Aus diesem Grund sollten Schlafzimmer
auch morgens gelliftet werden. Denn so kann die Feuchtigkeit,
die Uber Nacht angefallen ist, abziehen.




Im Urlaub heizen -
ja oder nein?

Bevor Verbraucher in die Ferien fahren, sollten sie ihre
Heizkdrper nicht komplett herunterdrehen. Es ist besser,
sie bei niedrigerer Temperatur bestandig weiterlaufen zu
lassen. Eine durchschnittliche Temperatur von zwélf Grad
ist fir den kurzen Zeitraum von Urlaubsreisen ideal. Bei
kurzeren Reisen, zum Beispiel bei ein oder zwei Tagen, sind
15 Grad die optimale Temperatur, sonst wird anschlieBend
mehr Energie bendtigt, um die Rdume wieder auf die Ubliche
Temperatur zu erwdrmen als eingespart wurde. Gleichzeitig
sollten — auch aus Sicherheitsgriinden — die Rollldden ge-
schlossen werden. So geht weniger Warme verloren.

Programmierbare
Thermostate einbauen

Programmierbare Thermostate haben den Vorteil, dass
Hausbewohner die Warmezufuhr ihren individuellen
BedUrfnissen anpassen kénnen. Elektronische Thermostate
kénnen minutengenau bestimmen, wann die Temperatur
steigt und wieder absinkt. So kann ganz individuell im
Tagesverlauf die Heiztemperatur fir jeden Raum geregelt
werden und die Wohnraume werden etwa erst auf 20 Grad
erwarmt, wenn man von der Arbeit nach Hause kommt.
Wenn niemand im Haus ist, bleibt die Temperatur niedriger.
Hier sind auch smart home L&sungen hilfreich.

Thermostatventll
tieren lohnt sic wenn...

... ein altes Ventil
ausgetauscht wird.

... manchmal vergessen
wird den Heizkorper
herunter zu drehen.

... das Haus wenig oder
kaum gedammt ist.

So entliften Sie Ihre Heizung

GefaB / Handtuch unter |
das Entliftungsventil halten @

Ventil aufdrehen,
mit Entliftungsschliissel

. uﬂentwaichen lassen Q
5 sa

Wenn Heizungswasser

austritt, Ventil zudrehen
(]
]

e Heizungsdruck checken

Heizkorper
nicht zustellen

Wer Heizkosten sparen mochte, sollte seinen Heizkérpern
auch die Chance geben, ihre Warme in den Raum abzuge-
ben. Das soll bedeuten: Heizungen sollten nicht mit M&beln
zugestellt werden. Auch Gardinen oder Vorhange oder gar
Holzvertéfelungen verhindern, dass die warme Luft unge-
hindert in den Raum strémen kann.

Entliften von
Heizkorpern

Heizkdrper sollten in regelméBigen Abstanden entliiftet
werden. Spétestens, wenn die Heizkérper anfangen zu
gluckern oder nicht mehr komplett warm werden, wird es
Zeit zum Entliften. Dies bedeutet ndmlich, dass zu viel Giber-
schissige Luft in den Heizkdrpern ist. Idealerweise werden
Heizungen einmal jéahrlich mit einem speziellen Schlissel
entluftet, am besten, bevor die Heizperiode beginnt. Durch
diese MaBnahme kdnnen Verbraucher ihre Heizkosten um
bis zu 15 Prozent senken. Gleichzeitig muss man darauf
achten, dass in die Heizungsanlage regelméaBig Wasser
nachgefullt wird.
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Richtiges
Liften

Richtiges Liften ist das A und O fiirs Heizkosten Sparen und
dem Schimmelbefall vorbeugen. In einem Vier-Personen-
Haushalt verdunsten t&glich etwa zehn Liter Wasser. Diese
Feuchtigkeit muss abziehen, da die Wande sonst Schimmel
ansetzen kénnten. Daher sollten Zimmer zwei bis drei Mal
am Tag fUr jeweils zehn Minuten gellftet werden. Angesagt
ist das sogenannte StoBluften: Hierfir sollten die Fenster
kurz weit ge6ffnet werden. Idealerweise 6ffnet man gleich-
zeitig ein gegeniberliegendes Fenster, so dass Durchzug
entsteht. Wahrend dieser Zeit sollten die Thermostate an
den Heizkdrper selbstverstandlich heruntergedreht werden.
Es gibt auch elektronische Thermostate, die das bei geoff-
netem Fenster selbststéndig erledigen.

Keine dauergekippten
Fenster

Auf keinen Fall sollten Fenster zum Liiften dauerhaft gekippt
werden. Dabei geht zu viel Warme verloren und es findet
kein echter Luftaustausch statt. Die Heizleistung treibt dies
zudem unnétig in die Héhe — und damit die Kosten. Es dau-
ert bis zu 75 Minuten, bis die warme Luft die kalte ersetzt
hat, da die Rdume wesentlich ausgekuhlter sind als nach
StoBliften. AuBerdem kihlen beim Kippliften die Wande
aus. Dadurch steigt das Risiko, dass Schimmel entsteht.

lr—' [n‘-x g

Enorme_r Warmeschutz

o

Warmeschutz-
verglasung

Isolierverglasung
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reflektiert
die Wiirme

Reflexions-

Uber Nacht die Fenster
geschlossen halten

Damit die Warme im Haus bleibt, sollten Verbraucher die
Fenster wéahrend der Heizperiode in der Nacht geschlossen
halten. Rollldden und Fensterldden sollten ebenfalls gut
geschlossen bleiben. So entweicht nachts weniger Warme.
Morgens heiBt es dann: Gut durchliften!

Schwachstelle
1 1 Rollladenkasten und
Heizkorpernische

In Altbauten sollten Rollladenk&sten unbedingt geddmmt
werden. Gerade hier geht sehr viel Warme verloren. Wahrend
moderne Fenster meist durch ihre Isolierung einen deutlichen
Warmeschutz bilden, werden Rollladenkasten oft verges-
sen. Es sind weiche Dammmatten erhaltlich, mit denen die
Kasten nachtraglich isoliert werden kdnnen. Sie werden an
der Innenseite des Kastens angeklebt. Gelibte Heimwerker
kénnen das auch selbst tbernehmen.

Auch durch Heizkérpernischen entstehen Warmebriicken mit
entsprechenden Warmeverlusten. Hier sollten Verbraucher
unbedingt auch nachtréglich ddmmen, auch um méglicher
Schimmelbindung vorzubeugen. Es gibt fertig konfektionier-
te mit Alu beschichtete Dammmatten, die auch in knappe
Nischen passen. Achtung: Nicht nur hinter dem Heizkdrper
dammen, sondern auch links und rechts und oberhalb die
Folien anbringen.




Wande und Heizungsrohre
dammen

Eine umfassendere MaBnahme ist die Sanierung mit einer
guten Fassadenddmmung. So bleibt im Winter die Kélte
drauBen und im Sommer die Hitze. Die Wande bleiben
trocken und frei von Schimmel. Ublich und Stand der
Technik ist die Isolierung von auBen. Eine andere, eher
selten genutzte Mdglichkeit ist, die Zimmer durch eine
Innenddmmung zu isolieren. Dabei wird das Dammmaterial
an den Zimmerwé&nden angebracht.

Gesetzlich vorgeschrieben ist inzwischen ja auch die DAmmung
der Heizungsrohre. Die Isolierung der Heizungsrohre kann
beispielsweise mit einer Ummantelung aus Schaumstoff
erfolgen. Vor allem dort sollten die Leitungen gedammt wer-
den, wo sie durch ungeheizte Rdume wie zum Beispiel Keller
verlaufen. Die Heizkostenersparnis durch die DAmmung aller
Heizungsrohre liegt bei rund acht Prozent. Es gibt vielféltige
fertig konfektionierte Dammmaterialien fir Heizungsrohre.
Damit kénnen auch ambitionierte Heimwerker die DAmmung
selbst anbringen.

Fenster miissen
dicht sein

Durch neue Fenster kann bekanntermaBen enorm Energie
eingespart werden. Aber auch kleinere MaBnahmen kon-
nen schon helfen. So sollten die Fensterrahmen Uberpruft
werden und wenn die Rahmen undicht sind und kalte Luft
hereinstrémt sollten die Fenster abgedichtet werden. Mit
aufklebbaren Isolierbandern l&sst sich hier leicht Abhilfe
schaffen. Absolut dichte Fenster kénnen eine Kostenersparnis
von bis zu 30 Prozent bringen.

Turen
abdichten

Was fir Fenster gilt, gilt auch fir Turen. Sind sie undicht,
sollten Verbraucher ebenfalls abdichten. Hierfiir eignen sich
Schaumstoffstreifen zum Aufkleben. Zieht unter den Turen
Luft hindurch, so sollten sogenannte Birstendichtungen am
Turblatt angebracht werden. Oder man kann ganz einfach
Zugluftstopper verwenden, die vor die Tur gelegt werden
kénnen. So bleibt kalte Luft ebenfalls drauBen.

Verschiedene Moglichkeiten
der Abdichtung

= Biirsten-
dichtungen

Textiler Zugluftstopper

Schaumstoff-
Doppeldichtung

Heizungsanlage
warten lassen

Ein jahrlich wiederholter Tipp, der unbedingt berlicksichtigt
werden sollte: Hausbesitzer sollten ihre Heizungsanlage
jahrlich warten lassen. Das spart bis zu finf Prozent an
Heizkosten. Sinnvoll ist die Wartung vor der Heizperiode.
Dabei werden alle Einstellungen Uberprift, VerschleiBteile
ausgetauscht und Wasser nachgefiillt. Die Wartung sollte
ausschlieBlich ein Fachmann vornehmen.

Austausch der
Heizungspumpe

Alte Heizungspumpen sind reine Stromfresser. Modelle, die
zehn Jahre oder &lter sind, sollten daher dringend ausge-
tauscht werden. Moderne sogenannte Hocheffizienzpumpen
pro Jahr rund 100 Kilowattstunden weniger als veraltete
Pumpen. Auf diese Weise kann man jahrlich schnell 130 -
150 Euro sparen.
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Heizleistung in der Nacht
herunterfahren

Wer die Vorlauftemperatur seiner Heizung nachts drosselt,
kann bereits eine groBe Ersparnis erzielen. In der Nacht
oder bei langerer Abwesenheit sollten Verbraucher daher die
Vorlauftemperatur entsprechend herunterfahren. Moderne
Heizungen erledigen das selbstverstandlich selbst.

Die Vorlauftemperatur nachts
zu senken spart Energie

Die Hohe der
Vorlauftemperatur
héngt u.a. ab von:

Neue Baustoffe
verwenden

Gesetzlich vorgeschrieben beim Neubau sind minimale
Energieverbrduche. Dazu tragen moderne Baustoffe bei.
Auch bei nachtraglichen Sanierungen helfen die neuesten
Baustoffe, Energie einzusparen.

Moderne Baustoffe fiir
eine optimale Dammung

Ytong Planstein: hohe Traglahighkeit
und hervorragende Dammung

‘ fitr Sandstein-Kontruktionen
ﬁ KS-Quadro-Aquatherm: flir

Wande als Flachenheizung
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Teppiche schaffen
Warme

Glatte Boden wie Fliesen, Stein- oder Holzbdden sind weit
verbreitet und bei FuBbodenheizung auch sehr sinnvoll. Wird
jedoch mit Heizkérpern geheizt, kénnen sich diese schnell
kalt anfiihlen. Eine Mdglichkeit, hier Abhilfe zu schaffen, ist
das Auslegen von Laufern oder Teppichen. Dadurch veréndert
sich das Kélteempfinden. Verbraucher, die ihre Rdume zuvor
als zu kalt empfunden haben, nehmen durch das warmere
Gefuihl am Boden die Raumtemperatur als rund zwei Grad
wérmer wahr und dadurch angenehmer. Folge: Die Heizung
kann um zwei Grad niedriger eingestellt werden.

geforderte
Solarthermie-
anlage

&

Warmes Wasser aus
Sonnenenergie gewinnen

Spartipp
Solaranlage

Weit verbreitet sind inzwischen Solarkollektoren zur Heizungs-
und Warmwasserunterstiitzung. Gerade, um im Sommer
warmes Wasser zu gewinnen, sind Sonnenkollektoren auf dem
Dach eine gute Alternative.Damit kann im Sommer die Heizung
vollkommen abgestellt werden und der Warmwasserbedarf
wird Uber die Solarthermieanlage gedeckt.
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Optimale Warmeverteilung
Im Haus spart Heizkosten

Angesichts steigender Energiekosten ist es wichtig, Strategien zu implementieren,
um Heizkosten zu sparen. Mit den folgenden MaBnahmen kdnnen Sie nicht
nur lhre Heizkosten reduzieren sondern auch eine effizientere Warmeverteilung erreichen
und zu einer nachhaltigeren Nutzung von Energie beitragen.
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Optimale
Warmeverteilung im
Haus spart Heizkosten

Energie bleibt teuer, umso wichtiger ist
es, bei den Heizkosten zu sparen, die im-
merhin zusammen mit dem Warmwasser
fur 90 Prozent des Energiebedarfs im
Haushalt verantwortlich sind. Gerade die
Waérmeverteilung innerhalb des Hauses
spielt dabei eine wichtige Rolle. Nur
wenn sich die Heizkraft voll entfalten
kann, kann man Energie schonend —und
damit Kosten sparend - heizen. Hier
wird die Warmeverteilung ndher erklart.

Was genau meint die
Warmeverteilung?

Die Wéarme, die in der Heizung pro-
duziert wird (ob Uber die Verbrennung
von Brennstoffen in einem Heizkessel
oder Uber eine Warmepumpe), muss
anschlieBend verteilt werden. Diese
Waérmeverteilung erfolgt in den meisten
Fallen Uber sogenannte wasserge-
flhrte Verteilsysteme. Damit ist das

Strahlungswéarme A

Heizungsrohrnetz gemeint, durch das
das erwdrmte Heizungswasser zu den
Heizkdrpern hin- und das abgekihlte
Heizungswasser wieder zurtickgeflhrt
werden. Dazu wird meist ein Zweirohr-
System verlegt, je ein Strang fiir das
warme und das abgekuhlte Wasser.

Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten,
wie die Leitungen gefuihrt werden. Man
unterscheidet die obere, untere oder
horizontale Verteilung.

Verlegt werden die Steigleitungen heute
in einem zentralen Schacht (friher wur-
den sie in die AuBenwande eingelassen,
das ist wegen der enormen Verluste
nicht mehr zugelassen). Alle Rohre,
die durch ungeheizte Rdume fihren,
missen geddmmt werden.

Warmeabgabe lber
Konvektion und
Strahlung

Bei der Warmeabgabe ist zu unter-
scheiden zwischen Konvektion und
Strahlung.

Konvektionswiarme |

Strahlungswarme wird
als angemehmer empfunden
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Bei Heizungen mit hohem Anteil an
Strahlung entsteht eine als angenehmer
wahrgenommene Wérme, da Wand-
flachen stérker aufgeheizt werden.
Haben Heizungen eine zwar geringe-
re Strahlung, geben die Warme aber
gleichmaBig Uber eine groBe Flache
verteilt ab, dann wird dies auch als an-
genehme Warme empfunden (Beispiel
FuBbodenheizung). Dies fihrt sogar
dazu, dass bei Flachenheizungen wegen
der gleichmaBigen Verteilung der Warme
einee niedrigere Raumtemperatur ge-
wahlt werden kann, die dann trotzdem
noch als angenehm empfunden wird.

Ubliche Heizkorper, sogenannte Radia-
toren, verfigen jedoch nur Uber ei-
nen Strahlungsanteil von unter 40 %.
Bei Plattenheizkdérpern kénnen es
auch bis zu 50 % sein. Der Rest wird
als Konvektionswarme abgegeben.
Bei der Konvektion wird die Warme
Uber die Luft abgegeben. Bei starken
Temperaturunterschieden sind dann
durchaus Luftbewegungen zu spdren.

Hier sollten die
Heizkorper stehen

Idealerweise werden Heizkdrper an
gut gedammten AuBenwé&nden ange-
bracht, am besten in der N&he oder
direkt unterhalb des Fensters. Optimal
ware zudem, wenn die Heizung von
der Breite her der Breite des Fensters
entspricht. Auf diese Weise sollte friiher
die Kéltestrahlung des Fensters aus-
geglichen werden und die Luft konnte
besser im Raum zirkulieren.

Auch kalte Fallluft wird besser kom-
pensiert: Hiermit ist die Luft gemeint,
die durch die Fensterscheibe abge-
kihlt wurde und nun Kélte ins Zimmer
abgibt. Wird die Heizung dagegen
versetzt zum Fenster installiert, wird die
Kéltestrahlung des Fensters wesentlich
deutlicher wahrgenommen und als
unbehaglich empfunden. Auch die kalte
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Fallluft kann so nicht durch die Warme
der Heizung aufgehoben werden.

In sanierten Gebauden mit modernen
Fenstern tritt das Ph&dnomen eigentlich
kaum mehr auf. Dennoch wird nach wie
vor empfohlen, die Heizungen dort zu
platzieren. Da die Fenster nicht zuge-
stellt werden, kann die warme Luft hier
besser zirkulieren, sodass die Raume
schneller warm werden.

Was genau
ist wohnliche
Behaglichkeit?

Das Warmeempfinden ist weniger in-
dividuell als viele zunachst anneh-
men wirden. Welche Temperaturen in
Wohnrdumen als ,,behaglich” empfun-
den werden, ist ganz konkret messbar
und in Zahlen dokumentiert. Die VDI-
Richtlinie 6030 gibt hierliber genau
Auskunft. Sie beschaftigt sich mit ,,ther-
mischer Behaglichkeit“. Die Richtlinie

definiert genau, was unter thermischer
Behaglichkeit zu verstehen ist, ab wie
viel Grad Temperaturen als behaglich
empfunden werden und wie man sie
erreicht.

Laut der Richtlinie empfinden die
meisten Menschen in Wohnrdumen
Temperaturen zwischen 20 und 22 Grad
als angenehm. Im Bad darf sie sogar
noch hdher liegen: bei 23 bis 25 Grad.
Im Schlafzimmer dagegen sind 16 bis
18 Grad angenehm. Diese Werte kénnen
leicht erreicht und gehalten werden,
wenn die Heizkdrper-Thermostate ent-
sprechend eingestellt werden.

Die Warme im Haus
halten

Der wichtigste Punkt, um bei der
Wérmeverteilung Wé&rmeverluste zu
verhindern, ist nattirlich eine ordentliche
Dammung der Fassade und moderne
Fenster und Tiren. Am einfachsten

r Heizkorper

bptimal warmen

unter einem
Fenster

3-5 cm Abstand

zur Wand

10-15 cm Abstand
zum Boden

——T
ST

kommt man undichten Stellen bei
Fenstern und Ttren mit dem Kerzentest
auf die Schliche. Wer eine Kerze an
Fenster- oder Turrahmen vorbeifiihrt,
sieht anhand der flackernden Flamme
die Undichtigkeiten. Hausbesitzer soll-
ten unbedingt auf dichte Fenster und
Tiren achten. Kénnen die Fenster nicht
komplett saniert und ausgetauscht
werden, dann kann man wenigstens
mit Dichtungsmaterialien nachbessern.

Auch mit Rollladen kdnnen Heizkosten
gespart werden. Wer sie nachts ver-
schlossen halt, halt auch die Restwarme
des Tages im Haus, die sonst Uber die
Fenster verloren ginge. Bei Rollladen
muss allerdings auf die DA&mmung der
Rolladenkésten geachtet werden, da
ansonsten viel Warme verloren gehen
kann. Zudem riskiert man, dass durch
die unterschiedlichen Temperatur- und
Feuchtigkeitsverhaltnisse Schimmel
entsteht.

Um zu verhindern, dass Heizwarme
durchs Mauerwerk verloren geht, sollte
die Wand hinter dem Heizkdrper mit
Dammestoffplatten oder reflektierenden
Folien isoliert werden. Hierbei muss man
darauf achten, dass die Dammplatten
nicht zu nah am Heizk&rper angebracht
sind. Es sollte unbedingt genug Platz
vorhanden sein, damit die Luft gut
zirkulieren kann.

Deckenventilator hilft
die Warme richtig zu
verteilen

Warme Luft steigt immer nach oben.
Diese so genannte Temperatur-
schichtung Iasst sich nicht verhindern,
sie ist bedingt durch den natlrlichen
Auftrieb von Warme. In sehr hohen
R&aumen kann dies zu erheblichen
Temperaturunterschieden fihren — und
zu hohen Heizkosten, weil ,,unten” die
Warme nicht ankommt. Aber es gibt
eine Mdglichkeit, die Warmluft von der
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Luftbewegungen

im Vergleich

Bei Heizkorpern entstehen
Luftbewegungen, weil nur eine
kleine Flache fiir Warme sorgt.

P

|

= Die FuBbodenheiung gibt die Warme

gleichmaBig ab.

Decke wortwortlich wieder ,auf den
Boden“ zu holen, statt unndtigerweise
so lange weiter zu heizen, bis auch unten
eine angenehme Temperatur herrscht.

Dies gelingt am besten mit einem
Deckenventilator. Durch ihn wird die
warme Raumluft wieder nach unten
gedriickt. So gelangt die Heizenergie
wieder dorthin, wo sie gebraucht
wird und man lauft nicht Gefahr, die
Zimmerdecke oder die Wohnung Uber
der eigenen mitzuheizen.

Maobel gehoéren nicht vor
die Heizung

Auch durch die richtige Platzierung der
Einrichtung kann jeder Energie sparen
und fiir eine optimale Warmeverteilung
sorgen. So sollten Heizkdrper nicht
durch Mébel zugestellt werden. Auch
schwere Vorhange sollten die Warme-
verteilung durch die Heizung nicht
behindern. Es entsteht dann ein so
genannter Warmestau.

HEIZKOSTEN SPAREN

Thermostatventile
verwenden

Auch wer auf elektronische Ther-
mostatventile umristet, kann seine
Heizkosten senken. Bis zu zehn Prozent
weniger Heizenergie wird benétigt, wenn
man programmierbare Thermostate
nutzt. Ihr Vorteil: Mit ihnen kann man
genau die Gradzahl einstellen, die zu
einer bestimmten Zeit in einem bestimm-
ten Raum erreicht werden soll. Damit
wird zum Beispiel das Badezimmer
nicht die ganze Nacht geheizt, sondern
erst morgens aufgewa@rmt, wenn es
genutzt wird.

Manche Thermostatventile ,,erkennen®
sogar andere Warmequellen im Raum,
wie etwa Sonneneinstrahlung oder die
Abwérme durch einen eingeschalteten
Backofen und passen die Gradzahl
entsprechend an.

Fazit

Nur durch die richtige Warmeverteilung
kommt die Warme, die in der Heizung
produziert wird, in den Raumen an.
Um mdglichst verlustfrei die Warme
zu verteilen, sollten die Heizungsrohre
geddmmt sein, die Heizkdrper frei zu-
ganglich sein, bei FuBbodenheizungen
keine Teppiche genutzt werden, Fenster
und Turen geddmmt sein und program-
mierbare Thermostatventile genutzt
werden.
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Richtig Heizen und Luften

Richtiges Heizen und Liften tragt nicht nur zur Reduzierung der Heizkosten bei, sondern
kann auch dazu beitragen, Schimmelbildung zu verhindern und den
Energieverbrauch zu optimieren. Mit folgenden Tipps kdnnen Sie nicht nur lhre Heizkosten
senken, sondern auch aktiv zum Klimaschutz beitragen, indem Sie den Energieverbrauch
reduzieren und umweltfreundliche Praktiken férdern.
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Vorsicht beim
Heizkosten
sparen - Achtung
Schimmelgefahr

Nicht nur die stark steigenden Energie-
preise, sondern auch der Klimaschutz
machen Energie- und Heizkosten
sparen immer wichtiger. Das eigene
Heizverhalten zu Uberprifen, ist ein guter
Anfang. Uberall werden nun Tipps zum
Energiesparen gegeben, kilhle Raume
gehoren beinahe zum guten Ton. Jedoch
sollte man darauf achten, es mit dem
Sparen nicht zu Ubertreiben. Zu stark
ausgeklhlte Rdume bergen namlich
das Risiko der Schimmelbildung. Wer
aber ein paar Dinge beim Heizen und
Luften beherzigt, kann dem Schimmel
vorbeugen und trotzdem sparen.

Wie entsteht Schimmel?

Schimmelpilze benétigen Feuchtigkeit
und Nahrstoffe zum Wachsen und Ge—
deihen. Die Nahrstoffe finden Schim-
melpilze in Hausern und Wohnungen
in Form von Tapeten, Putz, Stoffen
oder auch Holz. Schimmel bendtigt
auBerdem eine Luftfeuchte von Uber
60 Prozent, darunter fihlt er sich nicht
wohl. Feuchtigkeit in Wohnungen und
Hausern kann vor allem in Badezimmern
und Kiichen schnell entstehen, aber
eben auch in Schlafzimmern (Menschen
atmen circa 1 Liter Flissigkeit pro
Nacht aus).

Wenn nun warme Luft an kalten Wénden
abkihlt, kondensiert diese Feuchtigkeit.

Folge: Die Feuchtigkeit sammelt sich
in den Wanden an. Es kann Schimmel
entstehen. Orte, an denen sich bevor-
zugt Schimmel bildet, sind zum Beispiel
Rollladenkasten, Zimmerecken oder
AuBenwénde - all die Stellen, an denen
die Wande eher kihler sind.

HEIZKOSTEN SPAREN

Schwarzer Schimmel ist nicht nur ein dsthetisches Problem, sondern kann auch ernsthafte
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Tipp: Die Luftfeuchtigkeit in RGumen
kann man als Verbraucher selbst testen.
Ein so genannter Thermo-Hygrometer
misst die relative Luftfeuchtigkeit.

Richtiges Liiften

Jeden Tag verdunsten in einem Haus-
halt mit vier Personen rund zwdlf
Liter Wasser. Gerade bei sehr dichten
Fenstern und Turen muss deshalb
regelmaBig geluftet werden, sodass
die Luftfeuchtigkeit immer zwischen
dem unteren und oberen Grenzwert
von 30 Prozent und 60 Prozent liegt.
Mindestens zwei Mal, besser drei Mal
am Tag sollte man die Zimmer aus
diesem Grund fir rund zehn Minuten
mit weit gedffneten Fenstern liften.

Idealerweise 6ffnet man im Haus auch
ein gegentberliegendes Fenster und
sorgt so kurzfristig fir Durchzug. Nur
durch dieses sogenannte Querliften ist
eine hohe Luftwechselrate zu erreichen.
Die verbrauchte Luft kann so am besten
gegen frische ausgetauscht werden. Die

Luftwechselrate gibt Ubrigens an, wie-
viel Luft des Volumens in einem Raum
innerhalb einer Stunde ausgetauscht
wird. Bei einer Luftwechselrate von 2/h
wuirde also das gesamte Luftvolumen
des Raums zwei Mal durch frische
Luft ersetzt.

Uber die Thermostate sollten wahrend
des Luftens die Heizung abgedreht wer-
den, da das Einstromen kalter Luft dazu
fUhrt, dass sonst die Heizkdrper extra
erwarmt werden. Der Energieverlust
beim Liften ist Ubrigens nicht so hoch,
wie manche firchten. Mauerwerk und
Md&bel haben eine deutlich hdhere
Wéarmekapazitat als Luft, sie halten
also die Wéarme.

Achtung bei
dauergekippten
Fenstern

Das Fenster permanent gekippt zu ha-
ben, ist auf keinen Fall eine Alternative
zum StoBluften. Der Austausch der
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Luft dauert dann wesentlich langer — bis
zu 75 Minuten. Da auBerdem die Wande
beim ,Dauerltften” sehr auskihlen,
erhoht sich wiederum die Gefahr von
Feuchtigkeitsbefall. Zu guter Letzt ist
Dauerliften kontraproduktiv, wenn man
Heizkosten sparen méchte. Einen zu sehr
ausgekuhlten Raum wieder zu erwérmen,
bendtigt viel Energie.

Die optimale
Heiztemperatur finden

Aber auch die richtige Heiztemperatur spielt
eine wichtig Rolle, wenn es um die nach-
haltige Vermeidung von Schimmel geht.
Fir jedes Zimmer gibt es eine empfohlene,
ideale Temperatur. So sollte in Wohnrdumen
die Zimmertemperatur bei etwa 20 Grad
liegen. Daflr muss das Thermostat auf
Stufe drei stehen. Im Badezimmer ist
eine Temperatur von rund 22 - 23 Grad
angenehm. Das Thermostat steht hierfiir
zwischen Stufe 3 und 4. Im Kinderzimmer
wiederum ist eine Temperatur von rund 22
Grad empfehlenswert.

In Schlafzimmern genligen dagegen rund
16 Grad. Gleiches gilt fiir die Kiiche. Das
Thermostat steht hierflir auf Stufe 2 (In der
Regel). Bei wenig genutzten Raumen, wie
zum Beispiel Diele, Flur oder ungenutz-
te Gastezimmer kann die Thermostat-
Einstellung sogar nur auf 1 stehen. Wichtig
ist aber, dass die Temperatur nicht unter
14 Grad sinkt.

So luften Sie richtig:

Tipp: Fensterbanke frei lassen

Ubersicht: Die Luftwechselraten verschiedener Liiftungs-“Strategien®:

Fenster6ffnung Durchschnittliche Luftwechselrate
Gekipptes Fenster 0,3/h-1,4/h

Geoffnetes Fenster 1/h-4/h

Querliiftung Fenster bis 40/ h
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Ubrigens: Zudem geht rund ein Viertel
der Energie, die jéhrlich verbraucht wird,
auf das Konto der Heizung. Wer die
Temperatur nur um ein Grad senkt, kann
in etwa sechs Prozent an Heizkosten
sparen. Kommt man also statt mit 24
Grad Raumwarme auch mit 20 Grad
aus, bedeutet das eine Ersparnis von
24 Prozent.

Nicht zu viel heizen

Wer die Heizung zu sehr aufdreht,
reduziert zwar das Schimmelrisiko.
Jedoch treibt er die Kosten damit un-
ndtig in die Héhe und schadet auch
noch seiner Gesundheit. Durch zu
starkes Heizen sinkt die Luftfeuchtigkeit
in Zimmern n&mlich stark ab. Das
wiederum kann die Atemwege sowie
Binde- und Schleimh&aute reizen und
schadet auch der Haut, die dadurch
austrocknet. Eine héhere Anfélligkeit flr
Krankheiten und Infekte sind die Folge.

Eine konstante Temperatur in den Wohn-
rdumen ist auf jeden Fall ratsamer. Als
durchschnittliche Temperatur am Tag
sind 20 Grad ein guter Mittelwert. In der
Nacht ist eine Durchschnittstemperatur
von 15 Grad optimal.

Zu kiithle Raume

Die Temperatur in Zimmern sollte al-
lerdings 14 Grad nicht unterschrei-
ten. Einerseits dauert es zu lange, so
kihle Raume wieder auf eine héhere
Temperatur zu bringen. Bei Rdumen,
die dauerhaft zu kalt sind oder die nie
richtig beheizt werden, droht zudem
Schimmel, da die Feuchtigkeit an den
kalten Wanden kondensiert. Je nach
Schimmelart kann der Befall schon
nach vier Tagen sichtbar werden. Zudem
sollten bei weniger beheizten Zimmern,
wie beispielsweise Schlafzimmern, die
Turen geschlossen bleiben.

Bleiben die Turen geoffnet, flieBt die
Warme aus den stérker beheizten Réu-
men in die kilhleren Zimmer. Mit der
Warme dringt auch Feuchtigkeit in das
kihle Zimmer ein. Letztere kann an
den ausgekuihlten Wanden kondensie-
ren, wodurch wiederum der Befall mit
Schimmel begtinstigt wird.

Fazit

Die richtige LUftungsstrategie und auch
das richtige Heizverhalten sind entschei-
dend flr eine gute Luftqualitat und fur
eine effiziente Energienutzung. So- ge-
nanntes Querliiften sorgt fir den not-
wendigen Luftaustausch und den Abzug
von Luftfeuchte und Schadstoffen. Je
nach Zimmer unterscheidet sich die
richtige Wohlfuhltemperatur, grundsétz-
lich sollte aber in keinem Raum dau-
erhaft unter 14 Grad Raumtemperatur
herrschen. Zu hohe Temperaturen sind
allerdings auch ungesund wegen zu
trockener Luft.

nterschiedliche W
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-Wannenbad 700
. Hausarbeit 120-200

. Wische trocknen 50-200

l Spielen 30-120
By
I Schlafen 40-50

Zimmerpflanze 10-20

.

*Wasserdampfabgabe in Gramm / Stunde
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Heizung entluften

Das regelméBige Entliften der Heizung sorgt daflr, dass sich keine Luft im System
ansammelt, was die Effizienz der Heizung beeintrachtigen kénnte.

Falls Sie Gerausche feststellen, kdnnte dies auf unterschiedliche Probleme hinweisen.

Einige mégliche Ursachen und Lésungen sind im Folgen aufgefihrt.
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Heizung regelmasig
entluften hilft
Heizkosten senken

Das Entliiften der Heizung wird schon
mal gerne vergessen. Dabei sollte es
eigentlich eine jahrliche Routine sein.
Luft in der Heizung kann der Grund daftir
sein, dass ein Heizkérper nicht richtig
warm wird. Aber spatestens, wenn die
Heizkorper anfangen zu gluckern, soll-
ten sie entllftet werden. Sobald diese
storenden Gerausche entstehen, lasst
nicht nur die Heizkraft drastisch nach,
die Kosten steigen dann auch, da der
optimale Wirkungsgrad der gesamten
Anlage nicht erreicht werden kann.

Und das wiederum wirkt sich negativ
auf die Heizkosten aus. Wer seine
Heizung regelmaBig entliiftet, kann
den Energieverbrauch um bis zu 15
Prozent senken. Idealerweise wird die
Heizung einmal jahrlich vor dem Start
der Heizperiode entliftet.

So entsteht das
gluckernde Gerausch

Im Laufe der Zeit kann sich in Hei-
zungsrohren und Heizkérpern zuneh-
mend Luft ansammeln. Der eigentliche
Wérmetrager, das Heizungswasser,
das fur die Erwarmung der Heizung
zustandig ist, wird weniger und die Luft
zirkuliert in Form kleiner Luftblasen mit.
Da aber die Warmekapazitat von Luft
deutlich niedriger als die von Wasser
ist, werden die Heizkdrper nicht mehr
richtig warm. Da Luft leichter ist als
Wasser, sammelt sie sich meist in der
oberen Halfte der Heizkdrper an. Ist also
ein Heizkdrper ungleichméaBig warm,
ist dies ein deutlicher Hinweis darauf,
dass ein Entliiften der Heizungsanlage
ansteht.

Was muss man beim
Entliiften beachten?

Heizkdrper zu entliiften, ist kein Hexen-
werk — das kann jeder Eigentiimer
oder Mieter schnell selbst erledigen.
Je nach Anzahl der Heizkérper sollte
das Entliften in maximal 10 Minuten
erledigt sein.

Was braucht man fiirs
Entliften?

Das Praktische am Heizung Entliften:
Es ist denkbar einfach. Kein Fachmann
muss daflir ins Haus kommen. Das
Einzige, was man firs EntlUften benétigt,
ist ein spezieller Entliftungsschlissel.
Erhaltlich sind die Schllissel mit der
besonderen Vierkant-Form in jedem
Baumarkt. Notfalls funktioniert das
Entluften auch mit einer Rohrzange. An
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manchen sehr alten Heizk&rpern muss
man sogar die Rohrzange benutzen und
damit das Ventil 6ffnen.

Ubrigens kostet ein Entliiftungsschliissel
wenige Euro, auf dem Markt sind auch
Entliftungsschlissel mit integriertem
Auffangbehélter erhéltlich.

Um den Heizkdrper zu entliften,
muss er in Betrieb sein. Das heiBt, die
Thermostatventile missen gedffnet
und die Heizung komplett aufgedreht
werden. Warum ist das so? Sowohl
Luft als auch Wasser dehnen sich aus,
wenn sie erhitzt werden. Luft ist leichter
als Wasser und steigt dann nach oben.
Bei einem kalten Heizkdrper kénnte zu
viel Luft in der Heizung Ubrigbleiben.
Bei voll aufgedrehtem Thermostat ist
sichergestellt, dass sich die Luft oben
im Heizkdrper sammelt und dann beim
EntlGften auch komplett entweicht.

Der erste Schritt besteht nun darin,
die Umwalzpumpe der Heizungsanlage

Sobald keine Luft mehr entweicht und nur noch Wasser austritt, drehen Sie das Entliiftungsventil im
Uhrzeigersinn zu, um es zu schlieBen © M.Dérr und M.Frommbherz, stock.adobe.com
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So entluften Sie

"

[

hre Heizung

GefaB / Handtuch unter
das Entliftungsventil halten

Ventil aufdrehen,
mit Entliftungsschliissel

9 Luft entweichen lassen gﬁf

Wenn Heizungswasser
austritt, Ventil zudrehen

o Heizungsdruck checken

. intaktem Hei

Entl uhftua'ngsventil

Stopfen mit
Entliftungsventil

Ventil mit absperrbarer
Rucklaufverschraubung

vorubergehend auszuschalten, damit
die Luft sich auch in den Heizkérpern
sammeln kann und nicht mit umgewalzt
wird. Am besten wartet man dann rund
10 min, damit die Luft sich oben in den
Heizkérpern sammeln kann.

Zum Entllften besitzt jeder Heizkdrper
ein sogenanntes Entluftungsventil, das
meist oben an der Heizung gegenuber
des Thermostatventils zu finden ist.
Hierauf setzt man den Entluftungs-
schlissel und dreht entgegen dem
Uhrzeigersinn. Dabei sollte man langsam
und mit Bedacht vorgehen, da in der
Heizung Druck besteht. Nach kurzer
Zeit ist ein Zischgerdusch zu héren.
Das bedeutet, dass nun Luft aus dem
Heizkdrper entweicht.

Ist die Luft komplett entwichen, tritt
irgendwann Wasser aus dem Heizkdrper
aus. Deshalb sollte man auch nicht
vergessen, ein GefaB zum Auffangen
unter das Ventil zu halten. Sinnvoll kann
auch ein alter Lappen sein, sodass
auf jeden Fall verhindert wird, dass
schmutziges Heizungswasser auf den
Boden tropft. Nach einer Weile tritt nur
noch Heizungswasser aus dem Ventil
aus. Das ist der Moment, in dem das
Ventil im Uhrzeigersinn wieder zugedreht
werden muss. Am besten sammelt man
circa 50 bis 100 ml Wasser, ehe man
das Ventil zudreht, damit auch sicher
alle Luft entweicht.

Wer noch nie seine Heizung entliftet
hat, sollte vor allem hierauf achten:
Das Wasser, das aus dem Heizkdrper
austritt, kann sehr heiB sein. Es besteht
sogar die Gefahr, sich zu verbriihen.
Auch aus Griinden der Eigensicherung
sollte man daher einen Behélter oder
ein Tuch bereithalten.

Am Schluss sollte noch Uberpriift wer-
den, ob der Druck in der Heizungs-
anlage in Ordnung ist. Durch die Ent-
IGftungsaktion kann sich dieser ndmlich
verandert haben. Dann muss bei Bedarf
Wasser nachgeflllt werden.
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Automatischer Entlufter

Schwimm-
kérper

keine Luft
in der Anlage

Tipp: In Einfamilienhdusern beginnt
man mit dem Entliften am besten auf
den unteren Stockwerken und arbeitet
sich dann etagenweise nach oben vor.
Die Luft in einer Heizungsanlage steigt
namlich immer nach oben.

Automatisch die
Heizkorper entliiften

Meist werden Heizkérper auf die vor-
hin beschriebene Weise mit einem
Spezialschlussel entluftet. Es gibt aber
auch Ventile, die eigenstandig entliften.
Diese Art von Ventilen |&sst permanent
Uberschissige Luft ab —und das selbst-
sténdig, sodass das jahrliche manuelle
Entliften entfallt.

Wer nun seine alten Ventile gegen die
automatische Variante austauschen
will, sollte folgendermaBen vorgehen:
In einem ersten Schritt muss man die
Sperrventile an den Heizungen zudre-
hen. Dann muss das Wasser aus den

Schwimm-
kérper

\ Luft
in der Anlage

abgeschalteten Heizkdrpern Uber eine
Ablass-Schraube so weit abgelassen
werden, bis es in etwa in H6he der
EntlGftungsventile steht, damit kein
Wasser beim Ventiltausch hinausspritzt.

Danach kann man die alten Ventile
herausschrauben und die neuen Ventile
anbringen. Dann kdnnen die Sperrventile
wieder gedffnet werden. Verbraucher,
die ihre Heizung weiter von Hand ent-
|0ften mochten, kbnnen das auch mit
automatischen Ventilen problemlos
tun. Das Vorgehen ist dann dasselbe
wie oben beschrieben.

Der Kostenfaktor der Umrtstung auf
automatische Heizkdrperentlifter ist
relativ gering. Ein einzelnes automa-
tisches Entluftungsventil kostet rund
5 Euro, mit rund 50 Euro kann also
gut ein Ein-Familien-Haus umgertstet
werden. Auch hierzu istim Allgemeinen
kein Handwerker nétig.
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Fazit

RegelméaBiges Entliiften der Heizung ist
notwendig und sinnvoll, da nur dann die
Heizungsanlage optimal 1&uft und ein
Heizkreislauf ohne Luft weniger Energie
verbraucht. Die manuelle Entliftung
sollte zur jahrlichen Routine gehdéren
und findet am besten vor dem Start
der Heiz-Saison statt.

Die Schritte Umwalzpumpe abstellen,
Thermostate voll aufdrehen, Entliften,
Heizungsdruck kontrollieren und ggf.
Wasser nachflllen nehmen nicht mehr
als eine halbe Stunde fiir die gesamte
Wohnung oder das Haus in Anspruch.
Noch komfortabler sind automatische
Entliftungsventile. Auch hierbei sollte
der Heizungsdruck aber regelmaBig
Uberprift werden.
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Mit programmierbaren
Thermostaten
Heizkosten sparen

Energiesparen ist hochaktuell und ange-
sichts von Gasknappheit und Klimakrise
absolut notwendig. Rund drei Viertel des
gesamten Energieverbrauchs von priva-
ten Haushalten entfallen durchschnittlich
auf den Bereich der Heizkosten. Es gibt
aber Mittel und Wege, den Verbrauch
zu senken, ohne frieren zu muissen.
Mit programmierbaren Thermostaten
kénnen Verbraucher ihre Heizkosten
um bis zu zehn Prozent reduzieren.

So funktionieren
programmierbare
Thermostate

Traditionelle Thermostate arbeiten me-
chanisch. Eine Flussigkeit, die sich je
nach Temperatur ausdehnt und wie-
der zusammenzieht, dient hierbei als
Temperaturfiihler. Programmierbare
Thermostate verfligen dagegen Uber
einen elektrischen Temperaturfihler,
der im Ventilkopf sitzt, auBerdem Uber
eine Uhr, einen Elektromotor und einen
Controller. Alle diese Bestandteile sor-
gen dafir, dass die Thermostate genau
eintakten, zu welcher Zeit ein Heizkdrper
warm wird und wann dieser Heizkérper
nicht gebraucht wird.

Wer herkédmmliche Thermostate an
seinen Heizkdrpern verwendet, muss
die Heizung immer wieder von Hand
regeln. Das kann durchaus lastig sein
und jeder vergisst dies auch schonmal.

Bei programmierbaren Thermostaten
dagegen kdnnen die Heizzeiten vorab in-
dividuell aufs Grad und die Minute genau
eingestellt werden. Jedes Grad mehr
oder weniger wirkt sich deutlich auf die
Kosten aus. Wer die Raumtemperatur
dauerhaft um nur ein Grad reduziert,
kann durch diese MaBnahme bis zu
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Warmwasserzufuhr

Temperaturfiihler

acht Prozent an Heizkosten sparen.
Elektronische Thermostatventile sind
Ublicherweise einfach zu bedienen.

Warum
programmierbare
Thermostate - wo liegt
der Vorteil?

Elektronische Thermostate bieten einen
entscheidenden Vorteil: Durch sie kann
man die Warme Raum fir Raum an
den jeweiligen Bedarf anpassen. Im
Wohnzimmer sind 20 Grad ausreichend,
wahrend es im Badezimmer auch gerne
drei Grad warmer sein darf. Schlafrdume
dagegen sollten eher kiihler gehalten
werden. Hier reichen 15 bis 18 Grad.
Fir Kinderzimmer sind 22 Grad ratsam.

Durch programmierbare Thermostate
kann man die Temperatur in jedem
Raum den jeweiligen Anforderungen und
Wiinschen anpassen. Wer zum Beispiel
morgens gerne ein warmes Badezimmer
hat, kann das Gerét so einstellen, dass

Heiz-
wasser

Heizkbrper

die Heizung schon vor dem Aufstehen
anspringt. Beim Verlassen des Hauses
kann sie wieder herunterfahren, um dann
kurz vor der Rickkehr der Bewohner,
wieder hochzufahren.

So kann jeder Heizkdrper genau an
die eigenen Bedurfnisse angepasst
werden — die Heizung bleibt aus, wenn
die ganze Familie unterwegs bei der
Arbeit, in der Schule oder beim Sport ist
und schaltet sich rechtzeitig ein, bevor
alle wieder zuhause sind. Zuséatzlich
kann ja auch jeder Raum individuelle
Heiz-Zeiten bekommen, das Bad sollte
vielleicht morgens um 6 schén kusch-
lig warm sein, aber dann erst wieder
abends kurz vorm Schlafen gehen. In
der Zwischenzeit kann die Temperatur
deutlich abgesenkt werden.

Es gibt unterschiedliche elektronische
Thermostate, von einfachen manuell zu
programmierenden bis hin zu vernetz-
baren intelligenten Thermostaten, die fir
smart home Applikationen geeignet sind.

Einzeln am Heizkdrper zu program-
mierende Thermostate sind besonders
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preiswert, aber es muss eben auch
jedes Thermostat eingestellt werden.
Bei einem Einfamilienhaus mit vielen
Heizkdrpern kann das schon durchaus
viel Arbeit machen.

Es gibt auch Funk-Thermostate, die
Uber eine App am Smartphone oder
Laptop programmiert werden kdnnen.
Besonders angenehm, gerade wenn
man keinen sehr regelméaBigen Tages-
ablauf hat, ist auch die Md&glichkeit,
via App eine Heizung kurzfristig per
Fernzugriff an- oder auszuschalten.

Programmierbare Thermostate haben
oft auch Zusatzfunktionen wie eine
Kindersicherung oder auch Urlaubs-
oder Partyschaltungen, die die tbliche
Programmierung Uberstimmen. Auch
Alarmmeldungen an Smartphones sind
mdglich, wenn Temperaturen unter- oder
Uberschritten werden.

Besonders komfortabel sind die Ther-
mostate, die mit Sensoren kommuni-
zieren kdnnen, die gedffnete Fenster
oder Balkontiren registrieren und dann
automatisch die Ventile am Heizk&rper
schlieBen.

Fazit

Programmierbare Thermostate sind
sinnvolle Helfer beim Energie sparen.
Um die 10 % Heizenergie und Kosten
koénnen eingespart werden. Damit hat
sich diese Investition schnell amorti-
siert. Bei trdgen Heizungssystemen wie
FuBbodenheizungen sind elektronische
Thermostate allerdings nicht besonders
gut geeignet.

_Moderne Thermostate:
Viel Technik fiir wenig Geld

-
=/

Smarte
Thermostate

Wo immer Sie auch sind...
die Heizung reagiert

Uber eine App lassen sich Smart Thermostate kinderleicht bedienen © Halfpoint, stock.adobe.com
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Heizungsanlage warten
und damit
Heizkosten sparen

Die regelméBige Wartung von Heizungsanlagen, einschlieBlich Warmepumpen,
ist entscheidend, um die Effizienz zu erhalten, Betriebskosten zu minimieren und die Lebensdauer
des Systems zu verlangern. Hier sind einige allgemeine Schritte, die bei der jahrlichen
Wartung einer Warmepumpenheizungsanlage berlcksichtigt werden sollten.

-

Bild © Andrey Popov, stock.adobe.com

Heizungsanlage warten
und damit Heizkosten
sparen

Die Wartung der Heizungsanlage — egal,
ob es sich um eine Gas- oder Olheizung,
eine Holzheizung oder auch ein BHKW
handelt, sollte jeder Eigentimer ein-
mal jahrlich durchflihren lassen. Auch
Warmepumpen sollten regelmaBig
gewartet werden, hier sind allerdings
gréBere Wartungsintervalle Ublich.

Die Wartung der Heizungsanlage ist
nicht nur im Gebaudeenergie-Gesetz
(GEG) vorgeschrieben, sie ist auch fur
Eigentimer und Nutzer der Heizung
sinnvoll. Denn nur eine gut eingestellte
Heizung funktioniert optimal und braucht
moéglichst wenig Brennstoff. Nur so
kann man Brennstoff sparen.
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AuBerdem verlangert sich durch eine or-
dentliche Instandhaltung die Lebensdauer
der Heizung — und auch das spart Geld.

Im GEG heiBt es:
§ 60 Wartung und Instandhaltung

(1) Komponenten, die einen wesent-
lichen Einfluss auf den Wirkungsgrad
von Anlagen und Einrichtungen der
Heizungs-, Kuhl- und Raumlufttechnik
sowie der Warmwasserversorgung
haben, sind vom Betreiber regelmaBig
zu warten und instand zu halten.

(2) Fur die Wartung und
Instandhaltung ist Fachkunde erfor-
derlich. Fachkundig ist, wer die zur
Wartung und Instandhaltung notwen-
digen Fachkenntnisse und Fertigkeiten
besitzt. Die Handwerksordnung bleibt
unberihrt.

HEIZKOSTEN SPAREN

Der richtige Zeitpunkt
zum Warten der
Heizung

Sinnvoll ist die jéhrliche Wartung der
Heizung vor der Heizungsperiode. Die
Wartung im Sommer ist auch einfa-
cher flr den Heizungstechniker, kann
doch, wenn nétig, das Wasser leichter
abgelassen werden. AuBerdem werden
die Nutzer weniger eingeschrénkt, da
im Sommer die Heizungsfunktion der
Heizung ja sowieso abgestellt ist.

Gleichzeitig ist es sinnvoll, darauf zu
achten, dass die Wartung der Heizungs-
anlage vor der Emissionsmessung
des Schornsteinfegers erledigt ist,
damit es auch gesichert zu keiner-
lei Uberschreitungen der erlaubten
Abgaswerte kommt.
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Die richtige Einstellung und regelméaBige Wartung Ihrer Heizungsanlage sind entscheidend, um eine effiziente Leistung, Energieeinsparungen
und eine verldngerte Lebensdauer zu gewéhrleisten © Gina Sanders, stock.adobe.com
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L Reinigung des Pelletlagers )

Kontrolle durch den Fachmann
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Was umfasst
die Wartung der
Heizungsanlage?

Nattrlich hdngen der Ablauf und der
genaue Umfang von der Art der Hei-
zungsanlage ab. Aber fir alle Heizun-
gen gilt, dass zu einer ordentlichen
Wartung zuné&chst die Inspektion
der Heizungsanlage gehért, also die
Kontrolle des aktuellen Zustands der
Heizungsanlage. Die Reinigung der
Anlage und des Kessels gehdért ebenso
zur Wartung wie die richtige Einstellung
aller Parameter. AuBerdem werden im
Rahmen der Heizungswartung Ver-
schleiBteile ersetzt und abschlieBend
auch die Abgaswerte gemessen und
Uberprift.

Wartung einer
Olheizung

Bei einer Olheizung gehdren zu einer
Wartung folgende Schritte:

. Uberpri]fung von Kessel, Brenner,
Abgasleitung und Pumpe

* Reinigung der Brennkammer und
der Duse

+ Reinigung der Ziindelektroden

+ Austausch Offilter

+ Kontrolle der Steuerung

+ Emissionsmessung

Wartung einer
Gasheizung

Bei einer Gasheizung gehoéren zu einer
korrekten Wartung folgende Punkte:

+ Inspektion der gesamten Anlage
+ Dichtigkeitspriifung

+ Kesselreinigung

+ Reinigung Kondensatablauf

30 Heizungsanlage warten und damit Heizkosten sparen

+ Reinigung Disen

+ Kontrolle und Einstellung
Wasserdruck

+ Austausch Dichtungen

+ Messung der Emission

Wartung einer Pellet-
oder Scheitholzheizung

Holzheizungen sind in der Wartung
aufwendiger als Gas- oder Olheizungen.
Das liegt unter anderem an dem hohen
Anfall von Asche beim Verbrennen von
Holz. Die regelméaBige Entsorgung der
Asche gehdrt also nicht zum War-
tungsumfang durch den Fachmann.
Vielmehr wird der Heizungsbauer
folgende Punkte bei der Wartung der
Holzheizung bearbeiten:

+ Inspektion und Uberpriifung der
Anlage inklusive Férdersystem bei
Pelletheizungen

+ Reinigung der Brennkammer

+ Reinigung des Wé&rmetauschers

+ Reinigung der Abgasrohre

+ Kontrolle der Heizungsregelung
Uberpriifung des Férdersystems
und ggf. neu Einstellen
Emissionsmessung

Wartung
Warmepumpen

Warmepumpen sind besonders war-
tungsarm, aber dennoch miissen auch
sie gewartet werden. Die ratsamen Inter-
valle fuir die Wartung von Warmepumpen
stehen meist in der Betriebsanleitung.
Die Wartung unterscheidet sich je nach
Art der Warmepumpe zudem. Folgende
Punkte umfasst die Wartung einer
Warmepumpe durch den Fachmann:

+ Inspektion der gesamten Anlage
+ Kontrolle des Kéltemittelkreislaufs

+ Kontrolle der elektrischen
Installation

+ Reinigung des Luftfilters (bei
Luft-Wasser-WP)

+ Reinigung der Luftkanale (bei
Luft-Wasser-WP)
Reinigung Filter (Sole-Wasser-WP)
Kontrolle Solekreislauf incl.
Druckprifung (Sole-Wasser-WP)
Kontrolle Brunnen
(Wasser-Wasser-WP)

Ist ein
Wartungsvertrag
sinvoll?

Oft sind sich Hauseigentimer nicht
sicher, ob es sinnvoll ist, einen War-
tungsvertrag fir die Heizungsanlage
abzuschlieBen. Dieser wird oft vom
Heizungsbauer angeboten, wenn er die
Heizung einbaut. Ein Wartungsvertrag
hat eindeutige Vorteile. So erinnert
der Installateur von sich aus an die
anstehende Wartung, sodass diese
auch regelmaBig und zum richtigen
Zeitpunkt stattfindet. Zudem sind die
Kosten kalkulierbar und bleiben gleich.

Bei einzeln beauftragten Wartungen
kénnen die Kosten sich von Mal zu
Mal erheblich &ndern. Macht der
Heizungsbauer jahrlich die Wartung,
dann kennt er die Anlage und weiB
die optimalen Stellhebel. Wer einen
Wartungsvertrag abgeschlossen
hat, profitiert zudem von einem 24/7
Notdienst, der im Wartungsvertrag
enthalten ist, ohne zusatzliche Kosten
zu verursachen.

Kosten der Wartung der
Heizungsanlage

Die Kosten der jahrlichen Wartung unter-
scheiden sich von Heizung zu Heizung

HEIZKOSTEN SPAREN

und natirlich hangen sie auch vom
Umfang ab. Bei einer Olheizung fallen
schnell jahrlich 300 Euro an, die Wartung
einer Gasheizung ist mit rund 200 Euro
gunstiger. Eine Holzheizung zu warten
ist wegen des héheren Aufwands auch
teurer, um die 350 kénnen hier schnell
zusammenkommen. Die Wartung von
Warmepumpen ist mit unter 100 Euro
recht preiswert.

Fazit

Die regelmaBige Wartung der Heizung
ist nicht nur gesetzlich vorgeschrieben,
sie ist auch ratsam und kann helfen,
Energie zu sparen.

Die Vorteile im Uberblick:

+ Hohe und Uberprifte
Betriebssicherheit

Optimale Verbrennung
Einsparung Brennstoffkosten
Ressourcenschonung
Besserer Wirkungsgrad der
Heizung

Abgasminimierung

+ Umwelt schonender Betrieb

+ + + +

+
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Einen hydraulischen
Abgleich durchfuhren

Ein gut hydraulisch abgeglichenes Heizsystem verbessert den Wohnkomfort,
da alle Raume gleichm&Big beheizt werden und keine kalten oder Uberhitzten Bereiche entstehen.
Es trégt dazu bei den Energieverbrauch zu optimieren, da das Heizsystem effizienter arbeiten kann.
Raume werden schneller auf die gewlinschte Temperatur gebracht,
und die Heizkosten kénnen reduziert werden.
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Was ist ein
hydraulischer Abgleich?

Im Prinzip soll durch den hydrauli-
schen Abgleich einfach gesprochen
daflr gesorgt werden, dass an jedem
Heizkdrper immer die richtige Menge
Heizungswasser ankommt, sodass die
gewiinschte Menge Wérme abgegeben
wird, und zwar jederzeit. Es geht also
darum, alle Heizkorper gleichermaBen
mit Heizungswasser zu versorgen und
zu verhindern, dass die Heizkorper, die
am entferntesten von dem Heizkessel
liegen, zu wenig warmes Wasser be-
kommen und die, die am nachsten
dranliegen, zu viel Warme abgeben.
Dies kann der sogenannte hydraulische
Abgleich, bei dem es sich um eine sehr
komplexe Optimierung und Regelung
der Hydraulik in der Heizungsanlage
handelt.

Wann sollte man den
hydraulischen Abgleich
durchfiihren?

Selbstversténdlich ist ein hydraulischer
Abgleich beim Neubau und sollte auch
bei dem Einbau einer neuen Heizung
erfolgen. Aber auch bei bestehen-
den Heizungen hilft ein hydraulischer
Abgleich, Energie und Geld zu sparen.
Ein klares Indiz, dass ein hydraulischer
Abgleich unbedingt durchgefiihrt wer-
den sollte, sind zum Beispiel wahr-
nehmbare Stromungsgerdusche im
Heizungssystem, oder auch unterschied-
liche Temperaturen an den Heizkdrpern
bei derselben Thermostateinstellung.

Immer sollte man auch in einen hy-
draulischen Abgleich investieren,
wenn sich die Randbedingungen fur
die Heizungsanlage geandert ha-
ben. Dazu zdhlen z.B. MaBnahmen
zur Warmedd@mmung am Haus, neue
Fenster oder auch neue Thermostate.

Durch hydraulischen
Abgleich Heizkosten
senken

Durch die Optimierung des Gesamt-
systems lassen sich zwischen 13 und 15
Prozent an Energie einsparen. Wéhrend
der hydraulische Abgleich mit um die
1000 Euro fir ein Einfamilienhaus zu
Buche schlégt, kostet es bei dem aktuell
gliltigen Gaspreis (November 2023) rund
1800Euro bei einem Verbrauch von
18000 kWh. Dann machen 15 Prozent
Einsparung 270 Euro pro Jahr aus. Damit
hat sich ein hydraulischer Abgleich nach
dreieinhalb Jahre schon amortisiert. Bei
weiter steigenden Brennstoff-Preisen
fallt die Ersparnis noch héher aus und
die Investition amortisiert sich noch
schneller.

Die Kosten, aber auch die Einsparungen
liegen natirlich bei Mehrfamilienh&usern
deutlich hoher. AuBerdem gibt es di-
verse Foérdermittel durch das BAFA
(Bundesamt fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle) fir den hydrauli-
schen Abgleich. AuBerdem besteht
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die Mdglichkeit, die Kosten fir den
hydraulischen Abgleich Steuer mindernd
gelten zu machen. Damit lohnt es sich
noch schneller, diese MaBnahme zur
Optimierung der Heizung durchzufihren.

Was passiert beim
hydraulischen
Abgleich?

Der hydraulische Abgleich sollte von
einem Heizungs-Fachmann durchge-
fuhrt werden. Es gibt zwar im Internet
kostenfreie Berechnungssysteme und
Do-it-yourself-Anleitungen, allerdings
erfordert ein hydraulischer Abgleich
eine Systembetrachtung, fiir die Laien
das Wissen fehlt.Fir Neubauten und
fur Gebdude im Bestand gibt es zwei
verschiedene Verfahren fur den hydrau-
lischen Abgleich:

+ Verfahren A - vereinfachtes
Verfahren

+ Verfahren B - genaues Verfahren

Die Heizkorper
werden gleichméaBig
warm

|| .III
E E \!

.

.. und es \
gluckert und klopft
nicht mehrl /|

Der Heizkessel
braucht weniger
Brennstoff

weniger Heizkosten

qut fiir die Umwelt

Alles spricht fiir den®

hydraulischen Abgleich

—
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Beim vereinfachten Verfahren wird
die Heizlast der Rdume geschatzt, oft
nach Baujahr bzw. auf die vorhandenen
Heizkdrper bezogen.

Bei Verfahren B dagegen wird die
Heizlast exakt berechnet, Daflr sind
inzwischen Apps verfugbar oder die
Berechnung erfolgt mit einem sogenann-
ten Datenschieber, ein Hilfsmittel, bei
dem verschiedene Parameter leicht ein-
gestellt und verandert werden kdnnen.

Die Berechnung der Heizlast ist we-
sentlich fiir den hydraulischen Abgleich,
damit wird die Datengrundlage ge-
legt, anhand derer dann die folgenden
Schritte erfolgen.

AnschlieBend werden die Heizkorper
und die Thermostatventile Uberprift
hinsichtlich ihrer Heizleistung und ob
die vorhandenen Heizungsthermostate
voreinstellbar sind. Ebenso werden die
Heizungsrohre und die Heizungspumpe
inspiziert. Auf Basis dieser Daten
kdnnen die sinnvollen Thermostat-
Voreinstellungen berechnet werden.

Im n&achsten Schritt werden die
berechneten Einstellungen an den
Thermostaten umgesetzt. Sind die
vorhandenen Thermostate nicht vor-
einstellbar, dann missen sie ersetzt
werden. Hiermit wird dafiir gesorgt, dass
jeder Heizkdrper mit der notwendigen
Menge Heizungswasser versorgt wird,
sodass er die richtige Warmemenge an
den Raum abgeben kann.

Es kann auBerdem sinnvoll sein, so-
genannte Strangregulierungen ein-
zusetzen, da in groBeren Einheiten
unter Umsténden die voreingestellten
Thermostate alleine nicht ausreichen,
um die optimale Durchflussmenge zu
erzielen.

SchlieBlich wird die Heizungspumpe
entweder neu eingestellt oder er-
setzt, Hocheffizienzpumpen sind
deutlich Energie sparender als alte
Heizungspumpen.

Fir die optimale Heizkurve
wird die Vorlauftemperatur
angepasst

Die Heizkennlinie zeigt
den Einfluss der AuBen-
temperatur auf die
Vaorlauftemperatur

st gedammt, Neubav

20 °C

GleichmaBige Erwarmung
durch hydraulischen Abgleich
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Ohne hydraulischen Abgleich I

werden entfernt liegende Heizkorper
beim Aufheizen evtl. unterversorgt.
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AbschlieBend erfolgt die Feineinstellung
der Heizungsanlage Uber die Opti-
mierung der Heizkurve. Haufig kann
dadurch sogar die sogenannte Vor-
lauftemperatur gesenkt werden, was
wiederum deutlich Energie sparen hilft.

Fazit

Der hydraulische Abgleich ist Stand
der Technik und wird auch fur Be-
standsgebdude unbedingt empfohlen.
Es lassen sich bis zu 15 % Energie
und damit naturlich Geld einsparen.
Die Kosten sind mit um die 1000 Euro
vergleichsweise hoch, amortisieren sich
aber sehr schnell. AuBerdem kénnen
Férdermittel beantragt werden oder die

Kosten von der Steuer abgesetzt wer-
den. Ein hydraulischer Abgleich dauert
ca. einen Tag fur ein Einfamilienhaus.

Folgende Schritte werden
durchgefiihrt:

+ Heizlastberechnung

+ Inspektion vorhandener
Komponenten

+ Berechnung Voreinstellung der
Thermostate

+ Ggf. Einbau von Strangregulierern

+ Einbau und Voreinstellung der
Thermostate

+ Inspektion Heizungspumpe
und ggf. Austausch gegen
Hocheffizienzpumpe

+ Optimierung Heizkurve

-
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Tipp: Sie suchen Fachbetriebe, die
den hydraulischen Abgleich bei lhnen
durchfiihren? Dann nutzen Sie un-
seren kostenlosen Angebotsservice.
Fachbetriebe machen lhnen un-
verbindliche Angebote fiir dir
Durchfiihrung des hydraulischen
Abgleichs.
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Der hydraulische Abgleich: bessere 002 Bilanz, mehr Komfort, weniger Heizkosten © Marco2811, stock.adobe.com
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Heizungsrohre

Isolieren

Heizungsrohre dammen
hilft Heizkosten sparen

Hausbesitzer, die ihr Haus ddammen
wollen, um so Heizkosten zu sparen,
denken dabei meist zuerst an das Dach,
Turen und Fenster sowie die Fassade.
Die Heizungsrohre ebenfalls zu isolieren,
wird dabei oft auBer Acht gelassen,
obwohl man hierdurch viel Geld sparen
kann. Gerade Heizungsrohre verlaufen
oft durch nicht geheizte Rdume und
Keller und verlieren so erheblich Wérme.
Eine Ddmmung der Heizungsrohre
ist Ubrigens laut Geb&udeenergiege-
setz (GEG) Pflicht, hier werden auch
die Mindestanforderungen an die
Rohrddmmung definiert.

Es kann erheblich Heizenergie einge-
spart werden, wenn die Heizungsrohre
und Leitungen isoliert werden. Auch
wenn laut GEG in seit 2002 durchge-
hend selbst genutzten Ein- und Zwei-
familienh&usern die Rohrddmmung nicht
vorgeschrieben ist, so lohnt sich die
Investition doch fir jeden. Die Kosten
von rund 200 Euro sind schon in der
ersten Heizperiode wieder eingespart.
Das untenstehende Beispiel geht bei
den Einsparungen noch von 7.6 ct/kWh

fur Erdgas aus. Inzwischen (2023) liegen
die Preise deutlich héher. Das macht
auch deutlich héhere Einsparungen
aus, die bei mindestens 400 Euro pro
Jahr liegen.

So dammen Sie lhre
Heizungsrohre

Wenn die Rohre gut zu erreichen sind,
kénnen geschickte Heimwerker diese
auch problemlos selbst ddmmen.

In einem ersten Schritt sollte man alle
Rohre inspizieren und deren Lange
messen, damit klar ist, wieviel Meter
Isoliermaterial notwendig sind. Der
Durchmesser der Rohre ist entschei-
dend fUr die Auswahl der richtigen
Dammstoffe. Wichtig ist aber auch,
den Abstand der Rohre zu Decken/
Wé&nden und zu anderen Rohren zu
messen, damit sicher ist, dass genug
Platz vorhanden ist, um die DAmmung
auch anbringen zu kdnnen.

Das richtige Werkzeug darf jedoch
auch nicht fehlen. Notwendig sind ein
Cutter, ein Zollstock, Stift und Lineal

Rohrdammung: Kosten und Ersparnis

keine
Dammung

Beispiel: Finfamilienhaus, 116 m" Wohnfliche, Baujahr 1983, beheizt mit Frdgas zum Press von ¢4 ct/kwWh

vargeschriebene
Dammung

einmalige
Investitions-
kastens

50-200€/ =
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sowie Isolierband, falls Teilstlick mit-
einander verbunden werden mis-
sen.Die Ddmmschalen werden dann
in der L&nge passend geschnitten
und Uber die Rohre gesttilpt. Achtung:
Die Heizungsrohre sollten kalt sein
wéhrend die DAmmung verlegt wird.
AnschlieBend werden die selbstkleben-
den Né&hte zusammengedrickt.

Aufpassen bei Kurven,
Ecken und T-féormigen
Leitungen

Es gibt flexible Rohre, die sich auch bei
Biegungen einfach Uber die Rohre stlil-
pen lassen. Bei starreren Dd&mmrohren
mussen an der engen Seite der Biegung
Schnitte angebracht werden, um die
Biegung zu tberbriicken. Diese Schnitte
richten sich nach dem Kurvenradius. Es
gibt aber auch fertige Kurvensticke fur
die Rohrddmmung im Handel.

Bei sehr engen Kurven und Biegungen
sowie bei Ecken, sollten zwei Rohr-
stlicke der Isolierung mit je einem 45
Grad Schnitt zusammengefligt werden.
Damit ergibt sich dann ein 90 Grad
Winkel beim Aneinanderfiigen. Fur
den Schnitt von Winkel — auch bei den
oben genannten Einkerbungen, hilft
eine Gehrungslade, die Schnitte exakt
auszufuhren.

Aber auch Stlicke mit 45 Grad Enden
sind im Handel erhéltlich.

Laufen die Rohre T-férmig aufeinander,

dann schneidet man in den waagerecht
verlaufenden Schlauch einen Keil im
Winkel von 90 Grad. In den Schlauch,
der senkrecht verlauft, schneidet man
die Enden zu beiden Seiten in einem
Winkel von 45 Grad zu, so dass eine
Spitze entsteht. Diese Spitze muss exakt
in den ausgeschnittenen 90-Grad-Keil
hineinpassen. Danach werden die StoBe
wieder mit Aluminium- oder speziellem
Klebeband fest verschlossen. Auch die

Das Isolieren oder Dammen von Heizungsrohren ist eine effektive MaBnahme,
um Energieverluste zu minimieren, die Effizienz des Heizsystems
zu verbessern und die Kosten fir den Energieverbrauch zu reduzieren.
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T-Stlicke sind fertig im Handel zu be-
kommen. Das erleichtert die Verlegung
erheblich, verursacht jedoch hdhere
Kosten.

Nachdem nun noch alle Ventile und
Armaturen verkleidet wurden (diese
sind unter Angabe der exakten Bauteil-
Beschreibung im Fachhandel oder
Internet zu beziehen), missen alle
Né&hte und Ubergangsstellen exakt mit
Isolierband verklebt werden, um Verluste
an diesen Stellen zu minimieren.

Die Wahl des
Dammmaterials bei der
Rohrdammung

Im Handel sind Rohrddmmungen aus
unterschiedlichen Materialien erhaltlich.
Man kann wahlen zwischen Schaumstoff-
Rohren, Dd&mmung aus Mineralwolle
oder auch Kautschuk. Die Rohre im
Handel entsprechen den Vorschriften
des GEG. Bei einer Kennzeichnung
von z.B. GEG-Standard 100 % ist die
Dammleistung der Rohre vergleich-
bar. Bei der Auswahl sind aber auch
Brandschutz, Temperaturbesténdigkeit
und naturlich der Preis zu beachten.
Schaumstoff etwa ist sehr preiswert,
schwer entflammbar, aber nicht hocht-
emperaturbestandig und deshalb bei
Solarleitungen nicht geeignet. Zudem
sind Schaumstoffisolierungen relativ
hart und bei Kurven und Biegungen
schwer zu verlegen.

Kautschuckrohre sind biegsamer
und leichter zu verlegen, ebenfalls
schwer entflammbar und in bestimmten
Ausflhrungen auch hochtemperatur-
besténdig. Sie sind aber teurer als
Schaumstoffrohre.

Isolierung aus Mineralwolle ist nicht
brennbar, hochtemperaturbestandig,
nicht so leicht zu verlegen und die
teuerste Wahl.

Rohrisolierung
richtig zuschneiden

w Die Gehrungslade hilft,
-_,, . die Winkel korrekt zu
: schneiden.

Spezielles Klebeband
dichtet die Schlitze ab.

Die Dammung der

Heizungsleitungen ist Pflicht

Innen-
durchmesser

Dammstarke
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Die richtige Dicke des
Rohr-Dammmaterials

Die Mindestdicke des Ddmmmaterials
ist gesetzlich vorgeschrieben. Grober
Anhaltspunkt: Die Dicke sollte dem
Innendurchmesser der Rohre ent-
sprechen. Dabei geht man von einer
Warmeleitfahigkeit von lambda = 0,035
W/(m.k) aus. Weisen die DAmmungs-
materialien andere Werte aus, kdnnen
die Durchmesser auch geringer oder
eben groBer sein.

Fazit

Die Ddmmung der Rohrleitungen der
Heizung ist nicht nur im Gebéaude-
energiegesetz vorgeschrieben. Die
Dammung ist auch im ureigenen
Interesse der Hauseigentimer bzw.
Mieter, denn hierdurch Iasst sich sehr viel
Energie und damit Geld einsparen. Dem
stehen recht geringe Kosten gegentiber,
die sich oft schon nach dem ersten
Jahr amortisiert haben. Die Ddmmung
kénnen geschickte Eigentiimer selbst
durchfiihren und noch mehr sparen.
Zur Auswahl stehen verschiedene
Materialien, die Dicke der Isolierung
richtet sich nach dem Innendurchmesser
der Rohre und dem verfigbaren Platz.

HEIZKOSTEN SPAREN
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Turen und Fenster
dammen

Die DA&mmung von Turen und Fenstern ist entscheidend
fur die Energieeffizienz eines Gebaudes. Der Einsatz von Warmeschutzglas
(auch als Isolierglas oder Warmedammglas bekannt) in Fenstern tragt dazu bei,
den Wé&rmeverlust zu minimieren und die Energiekosten zu senken.
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Heizkosten senken
durch richtig isolierte
Fenster und Tiren

Fenster mit Isolierglas sind in vie-
len Hausern in Deutschland heute
Standard. Dennoch gibt es immer noch
einfach verglaste Fenster. Im Jahr 2016
waren von den rund 610 Millionen
Fenster immer noch 17 Millionen mit
Einfachglas und weitere 44 Millionen
Verbund- und Kastenfenster. Lediglich
55 Millionen, also unter 10 Prozent des
Bestands, verflgten tiber Dreischeiben-
Warmeddmmglas. Hinter den Zahlen
steht ein groBer Energie- und damit
auch Geldverlust. Denn um Raume mit
schlecht geddmmten Fenstern richtig
warm zu bekommen, ist eine groBe
Heizleistung nétig.

effektive
Dichtungen

Dichtbander,
Dammstoff

Nicht an guten
Fenstern sparen

Bei der Sanierung von Fenstern ist
nicht immer eine Erneuerung des kom-
pletten Fensters nétig bzw. sinnvoll.
Wobei die klare Aussage gilt, dass
Einscheibenfenster unbedingt ausge-
tauscht werden sollten. Bei anderen
Fenstern kann man auch zumindest
die Scheiben von einem Handwerker
austauschen lassen. Manchmal kann
allein schon diese MaBnahme helfen,
die Heizkosten zu senken. Das heiBt:
Fensterflligel erneuern, aber Rahmen
behalten. Dies funktioniert aber nur,
wenn der Rahmen ausreichend dick ist,
um eine Warme dammende Scheibe
aufzunehmen. Haufig ist diese MaB-
nahme allerdings fast so teuer, wie ein
komplett neues Fenster einzubauen.

Keme Chance

o Kalte!

3-fach
Verglasung

isolierende
Kammern
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Der optimale und sinnvolle Weg ist
allerdings, alte gegen neue Fenster aus-
zutauschen. Grundséatzlich lohnt es sich,
in hochwertige Fenster zu investieren. An
Turen und Fenstern entweicht ndmlich
besonders viel Warme. Man sollte sich
daher fir Modelle entscheiden, die
technisch auf dem neuesten Stand sind.
Fenster mit Dreifachverglasung weisen
den besten Warmeschutz auf. Allerdings
wird der U-Wert (Warmeschutz eines
Fensters) auch durch den Rahmen
beeinflusst. Zudem muss das neue
Fenster zum Zustand der Dammung der
AuBenhlille des Hauses passen, sodass
zweifach verglastes Warmeschutzglas
manchmal sinnvoller sein kann.

Wie gut ein Fenster ddmmt, wird durch
den sogenannten Warmedurchgangs-
koeffizient bestimmt, auch U-Wert
genannt. Verbraucher sollten beim
Kauf neuer Fenster darauf achten, dass
dieser Wert so niedrig wie mdéglich ist.
Je geringer der U-Wert, desto weniger
Energie geht durch Wéande oder Fenster
verloren.

Alles im richtigen
Rahmen

Bei der Isolierung von Fenstern spielen
nicht nur die Scheiben eine groBe Rolle,
sondern auch der Fensterrahmen. Hier-
bei sind besonders solche Modelle mit
Mehrkammerprofilen empfehlenswert.
Wichtig ist, dass auch die Rahmen
richtig geddmmt sind. Wéahrend bei
den Scheiben der Ug-Wert (U-Wert fir
glazing= Verglasung = Ug) relevant ist,
ist es bei den Rahmen der so genannte
Uf-Wert (U-Wert fir Rahmen= frame=
Uf). Beide Werte sollten méglichst nah
beieinanderliegen.

Je gréBer die Abweichung voneinander,
desto unglnstiger ist dies. Zudem
sollten die U-Werte von Fenster und
Wand sich ahneln, sonst kann es zur
Schimmelbildung kommen. Schwierig
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wird die Einschatzung dieser Werte,
wenn das Fenster in sich unterteilt ist.
Dann namlich z&hlt jede Unterteilung
als eigener Rahmen, was den Vergleich
verkompliziert. Dann behilft man sich
am besten mit dem Uw-Wert. Der gibt
Aufschluss Uber die Werte des gesam-
ten Fensters.

Worauf man beim
Einbau achten muss

Die Auswahl der richtigen Fenster und
TUren ist bei der Sanierung der erste
Schritt. Nun kommt es im zweiten
Schritt auf den fachgerechten Einbau
an. Werden Fenster falsch montiert,
kénnen Zimmer im schlechtesten Fall
feucht und schlieBlich von Schimmel
befallen werden. Besonders bei den
Anschlussfugen zwischen Wand und
Fenster- sowie Tlrrahmen ist diese
Gefahr gegeben. Die Fuge sollte hier so
schmal wie moglich sein, um Schimmel
zu vermeiden.

e

X

Fenster und Tlren mussen luftdicht
eingebaut werden, so die Vorgabe des
Gesetzgebers. Es reicht also keinesfalls
aus, nur Bauschaum einzuftillen, da die-
ser zwar gut ddmmt, aber nicht luftdicht
ist, Eine Dampfsperre ist unverzichtbar.
AuBerdem sollte der zugehdrige Rollla-
denkasten nicht vergessen werden.
Auch dieser muss entsprechend ge-
dammt werden. Werden Fenster saniert,
so mussen seit 2020 die Vorschriften
des GEG (Gebaudeenergiegesetz) ein-
gehalten werden. Hierin wird ein U-Wert
von mindestens 1,1 vorgeschrieben.

Wann tauscht man
Fenster und Tiiren am
besten aus?

Idealerweise erneuert man Fenster
und Turen im Rahmen einer Fassaden-
sanierung. Wenn beide BaumaBnahmen
zeitlich zu weit auseinanderliegen,
kénnen Probleme auftreten. Besonders
heikel ist es, zuerst die Fenster zu er-
neuern und wesentlich spater erst die

Wolldecken oder Zugstopper (auch als Tirschlangen bekannt) am Ful3 der Fenster
kénnen das Eindringen von kalter Luft minimieren © Ingo Bartussek, stock.adobe.com

Fassade zu ddmmen. Heikel deshalb,
weil die U-Werte nicht zueinander pas-
sen. Die Wande kénnen feucht werden
und Schimmel entstehen. Deshalb kann
es sinnvoll sein, zuerst mit ,kleinen”
MaBnahmen den U-Wert des Fensters
zu verbessern und erst zusammen mit
der Fassadenddmmung die Fenster
komplett auszutauschen.

Woran erkannt man,
dass Fenster und Tiiren
undicht sind?

Es ist nicht immer nétig, gleich einen
Energieberater zu beauftragen, um
abzuschétzen, ob Fenster oder Turen
Schwachstellen aufweisen. Oft kann
man schon auf eigene Faust testen,
ob an Fenstern oder Tlren undichte
Stellen vorhanden sind. Die einfachste
Méglichkeit, herauszufinden, ob und
wo es zieht, ist, mit einer brennenden
Kerze an Fenstern und Turen entlang zu
gehen. Wenn die Flamme flackert, zeigt
dies eine Undichtigkeit. Eine weitere

42 Turen und Fenster ddmmen

Méglichkeit ist, ein Blatt Papier am
Fenster einzuklemmen. Wenn man das
Blatt, nachdem das Fenster geschlossen
wurde, ohne Probleme herausziehen
kann, ist das Fenster undicht. Teurer
aber hilfreich kann auch eine Aufnahme
mit einer Warmebildkamera sein.

Wenn es unter der
Tir oder am Fenster
durchzieht

Durch Zugluft unter der Tur oder am
Fenster kann viel Heizenergie verlo-
ren gehen. Hausbewohner mit glat-
ten Béden wie Laminat, Parkett oder
Fliesen kénnen ihre Haus-Tiren mit
einer Burstendichtung versehen, die
am Turblatt angebracht wird. Auch
Bodendichtungen mit Druckfedern
oder Magneten sind empfehlenswert.
So kann man die kalte AuBenluft aus
den eigenen vier Wanden effektiv aus-
sperren, Heizkosten senken und so auch
den Wohnkomfort wieder herstellen.
Die richtigen Dichtungen fiir die Turfalz
kann jeder im Baumarkt kaufen und
auch selbst anbringen. Sie verbessern
nicht nur die Luftdichtigkeit, sondern
auch den Schallschutz.

Fazit

Dichte Fenster und Tiren helfen nicht
nur beim Energie sparen, sie erhéhen
auch die Behaglichkeit in Wohnraumen.
Wer eine DAmmung seiner Fassade
plant, der sollte den Austausch der
Fenster zum selben Zeitpunkt vor-
nehmen, dann passen die U-Werte
zueinander und einer Schimmelbildung
wird gut vorgebeugt. Aber auch kleinere
MaBnahmen helfen, vorhandene Fenster
und Turen besser zu ddmmen. Dies
kénnen Eigentimer und auch Mieter
gut selbst durchfiihren und so direkt
mit einer kleinen Investition Geld und
Energie sparen.

HEIZKOSTEN SPAREN

So finden Sie heraus,
ob Ihre Fenster und Turen

'dicht sind

Das Papier ist fest

eingeklemmt = dicht

Das Papier lasst sich
herausziehen = undicht |

7 ﬂi:

Die flackernde Flamme
zeigt undichte Stellen an.

U-Wert

Einfachfenster

Doppelfenster

Fenster mit
Isolierverglasung

Fenster mit
Warmeschutzverglasung

Fenster im
Passivhausstandard

Je niedriger der U-Wert
(Warmedurchgangskoeffizient)

desto besser!

43



Herausgeber

Anondi GmbH info@heizsparer.de
Andreas Madel www.heizsparer.de
Harthauser Str. 85

89081 UIm

Titelbild und Riickseite: Mikhaylovskiy, stock.adobe.com, Grafiken: VectorMine, stock.adobe.com (S.3)

Deutschland, 01/ 2024



